
Bastelanleitung

Mit Bienenwachs zum
Frischhaltetuch



Materialliste

- Stoffreste aus Baumwolle

- Bio-Bienenwachs (ca. 15 g für etwa 30 x 30 cm)

- Zacken-/Wellenschere oder normale Schere 

- Backpapier

- Bügeleisen

- Zeitungspapier
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Auf dem Stoffrest wird ein 
Rechteck im Format 30 x 30 cm 
aufgezeichnet und dieses möglichst
mit einer Zackenschere 
ausgeschnitten. Das sieht nicht nur 
schön aus, es sorgt auch dafür, dass 
die Schnittstellen nicht so schnell die Schnittstellen nicht so schnell 
ausfransen. 
 

Das Bügelbrett oder den Tisch mit 
einem Bogen Backpapier 
und zusätzlich mit einer Lage 
Zeitungspapier darunter abdecken. 
Das Stoffstück darüber legen und 
einige Wachsstücke darauf verteilen. 
Lieber eLieber erst mal weniger, es kann 
immer noch Wachs nachgelegt 
werden.

Los geht́s

Hinweis:  Wenn Bienenwachs als 
Block verwendet wird, etwas 
Wachs mit einer groben Reibe in 
kleine Flocken zerkleinern.

Nun wird ein weiterer Bogen 
Backpapier darüber gelegt, so dass 
das Stoffstück mit dem Wachs mittig 
darunterliegt. Jetzt vorsichtig auf 
mittlerer Stufe anfangen zu bügeln. 
Wenn das Wachs vollständig 
geschmolzen ist, kann ruhig geschmolzen ist, kann ruhig 
mit etwas Druck gebügelt werden, 
damit sich das Wachs hinreichend 
verflüssigt und gleichmäßig einzieht.
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Nun wird das obere Backpapier 
vorsichtig abgezogen und überprüft, 
ob das Wachs überall gleichmäßig in 
das Tuch gezogen ist. 
Ansonsten einfach ein bisschen 
Wachs nachlegen und nochmals 
darüberbügeln.darüberbügeln.
Ist das Tuch gut mit einer dünnen 
Wachsschicht überzogen, wird es
noch ein wenig trocknen gelassen.

Fertig ist 
das Frischhaltetuch!

Hinweis:
Das Bienenwachstuch ist ein 
nachhaltiger Ersatz für Frischhalte- 
oder Alufolie. 
Mit dem Bienenwachstuch lassen 
sich prima Schüssel oder Topf 
abdecabdecken sowie angeschnittenes 
Obst und Gemüse frisch halten.
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